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Конспект

проведения режимного момента
«Надо, надо умываться»
в средней группе 

                                                              воспитатель Лутфуллина Р.М.
с. Раевский
Тема:  «Надо, надо умываться» 
Программное содержание: Формировать у детей простейшие навыки умывания – правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, насухо вытираться полотенцем, вешать его на место, потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
Развивать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него.

 Воспитывать аккуратность, культурно – гигиенические навыки.

Оборудование: предметы туалетной принадлежности( мыло, полотенце), «Мойдодыр», предметы туалетной принадлежности , картинки с изображением алгоритма умывания.

Предварительная работа: Рассматривание картины «Дети умываются», беседа по ней, работа по сказке К.Чуковского «Мойдодыр», пальчиковая игра «Водичка, водичка», рассматривание алгоритма умывания на картинках.

Индивидуальная работа: закреплять умение правильно пользоваться полотенцем и вешать его на место с Артёмом К., Даниелем, Олей.

Ход проведения:
  Сюрпризный момент.«Мойдодыр» выходит из умывальной комнаты. 
                      Я Великий умывальник

                      Знаменитый Мойдодыр

                      Умывальников начальник

                      И мочалок командир.

Я хочу чтобы вы перед обедом помыли руки.

Воспитатель:
- Ребята, почему перед едой обязательно нужно мыть руки?

Дети рассказывают о том, как в грязных руках могут находиться микробы. Из-за них может заболеть человек.
 Воспитатель:  
                                 Микробы ведь не полезны,

                                 Принесут с собой болезни.

                                 Будут все вокруг чихать,

                                 Будут кашлять и рыдать

                                 Будет горлышко болеть

                                 И никто не сможет есть.

Мойдодыр:
                               «Надо надо умываться

                               По утрам и вечерам…»
Воспитатель:

                               Чтобы чистым быть всегда,

                                Людям всем нужна вода.

Девочки:

                                 Знаем, знаем,да-да-да

                                 Где ты прячешься вода.

                                 Выходи водица

                                 Мы пришли умыться.

Девочки с Мойдодыром проходят в умывальную комнату.

Воспитатель;

 - Мальчики, послушайте загадки, отгадайте:
                                             Гладкое,душистое,

                                             Моет чисто.

                                             Нужно чтоб у каждого было

                                             Душистое… (мыло).

                                            После бани помогаю

                                            Промокаю, вытираю.

                                            Пушистое,махровое,

                                            Чистое, новое…(полотенце).

                                            Вы меня намыльте смело,

                                            Сразу я возьмусь за дело.

                                            Руки, ноги, тело тру,

                                            Грязь любую отопру.                                
                                                            (мочалка).
Девочки выходят, мальчики проходят в умывальную комнату.
Мальчики:

                                               Водичка, водичка,
                                               Умой мое личико.
                                               Чтоб глазки блестели,
                                                Чтоб щечки краснели,


Чтоб смеялся роток,


Чтоб кусался зубок.
                 Игра с девочками «Закончи пословицу или поговорку»
1.Мойте руки перед едой -… (будете здоровы)

2.Кто аккуратен,…(тот людям приятен).
3. Чистота- лучшая…(красота).

4.Чаще мойся,…(воды не бойся).
Мальчики выходят с Мойдодыром.
Мойдодыр:


Вот теперь вас всех люблю я


Вот теперь вас всех хвалю я
Воспитатель:

Вы запомните,ребята:


Всех важнее чистота.

От микробов, от болезней

Защищает нас она.

И недаром говорят в народе…

Дети


Чистота- залог здоровья!
Игра «Ровным кругом».
